
Obszar refleksji Pytanie kontrolne Odpowiedź

Przebieg
negocjacji

Jak przebiegła rozmowa? Czy
panowała dobra atmosfera?

Efekt końcowy
Czy udało się dojść do
porozumienia? Jeśli nie –
dlaczego?

Moje
przygotowanie

Czy dobrze się
przygotowałam/em? Co było
pomocne? Czego mi zabrakło?

Reakcje
kandydata

Jak reagował kandydat? Co go
przekonało? Co go zniechęciło?

Trudne
momenty

Co było najtrudniejsze? Jak sobie z
tym poradziłam/em?

Zastosowane
techniki

Jakie techniki negocjacyjne
zastosowałam/em? Czy były
skuteczne?

Co zrobił(a)bym
inaczej?

Co zmienił(a)bym następnym
razem?

Najważniejsza
lekcja

Jakie jedno zdanie najlepiej
podsumowuje moje doświadczenie
z tej rozmowy?

Formularz refleksji po negocjacjach
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