
WYZWANIE
5-dniowe

#JestemRekruterem

workbook

https://rekrutujzpasja.pl/
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Nazywam się Joanna Urbańska i pomagam początkującym oraz
rozwijającym się rekruterom rekrutować profesjonalnie, przyjaźnie 
i z pasją. 

Na własnej skórze doświadczyłam jak nie przykłada się wagi do
edukacji, szkolenia i wdrażania rekruterów do swojej pracy.
Założyłam więc bloga rekrutujzpasja.pl i tworzę wiele materiałów,
aby pomóc Ci zadbać o wszystkie aspekty budowania najlepszych
procesów - zarówno dla kandydata, jak i biznesu.

Bierzesz udział w tym szkoleniu, a więc już chciałabym Ci
pogratulować! Bierzesz odpowiedzialność za swój rozwój i działasz,
a to już baaardzo dużo. Właśnie tak osiąga się sukces - małymi
krokami do celu .  Mam nadzieję, że wszystkie materiały i ćwiczenia,
które dla Ciebie przygotowałam, zaprowadzą Cię dalej w kierunku
Twoich zawodowych marzeń. Ba! Jestem wręcz tego pewna, jeśli
tylko z nich skorzystasz!

Trzymam kciuki za Twoje rozmowy rekrutacyjne!

Joanna
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Rekruter w wewnętrznym dziale HR

Podoba mi się:

Nie podoba mi się:
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Rekruter w agencji pracy

Podoba mi się:

Nie podoba mi się:
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Rekruter freelancer

Podoba mi się:

Nie podoba mi się:
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Ścieżka, która mnie najbardziej interesuje to ...................................................................

Jakie cechy i umiejętności posiadam, aby realizować się w tej ścieżce?

Jakie cechy i umiejętności chcę rozwijać, aby realizować się w tej ścieżce.
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...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Jakie działania muszę podjąć, aby te kompetencje rozwijać?

1.

2.

3.

4.

5.

Mój pierwszy krok, jaki podejmę, to ....................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

ZADANIE DOMOWE

zakres obowiązków (co lubisz, czego nie lubisz robić), 

typ stanowiska (specjalistyczne, kierownicze etc.), 

w jaki sposób chcę pracować?, 

typ pracy (etat, freelancing, własny biznes), 

typ umowy, 

narzędzia pracy, 

firma (m.in.wielkość, branża i rodzaj firmy), 

kultura organizacyjna firmy, środowisko pracy, 

miejsce pracy: lokalizacja (zdalnie, dojazdy, jak długie), 

wynagrodzenie (ile chcesz zarabiać?), 

czas i tryb pracy (ile praca ma zajmować?), 

atmosfera w pracy (relacje ze współpracownikami, szef), 

organizacja pracy (rutyny, duża zmienność). 

Zapisz swoje preferencje zawodowe. Czego chcesz w swojej pracy, a czego

nie. Wypisz wszystko, co przychodzi Ci do głowy. 

Pomyśl o takich rzeczach, jak: 
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TEGO CHCĘ W SWOJEJ PRACY TEGO NIE CHCĘ W SWOJEJ PRACY
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NOTATKI ZE SZKOLENIA

Rekrutuj z Pasją 9



DZIEŃ #2

NOTATKI ZE SZKOLENIA

Rekrutuj z Pasją 10



JOANNA URBAŃSKA

hr business partner | manager | trener | coach | mentor |
konsultant | psycholog | bloger

WWW.REKRUTUJZPASJA.PL

joanna@rekrutujzpasja.pl

rekrutujzpasja.pl

online.rekrutujzpasja.pl

https://www.instagram.com/Rekrutuj_z_Pasja/
https://www.facebook.com/RekrutujZPasja
https://www.linkedin.com/in/joanna-urbanska/
https://rekrutujzpasja.pl/
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